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Trockene Mundschleimhdute
Einsatz und Wirkung von aldiamed

Information fur Fachkreise. | ’
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Ursachen frockener Mundschleimhaut: Die Ursachen trockener Mundschleimhéute sind sehr
vielfaltig. So konnen beispielsweise vieles Reden, Rauchen oder Stress der Ausldser sein. Auch Erkrankun-
gen wie Diabetes oder psychische Erkrankungen sind oft ursachlich. Des Weiteren treten trockene Mund-
schleimhaute bei Schnarchen oder Schlafapnoe haufig auf. Aufderdem haben zahlreiche Medikamente eine
austrocknende Wirkung auf die Schleimhaute. Zudem wird ein trockenes Mundgefihl mit der Nierendialyse
in Verbindung gebracht.

Folgen frockener Mundschleimhaut: Ein trockener Mund kann &uRerst unangenehm sein. So
fallen Sprechen, Kauen und Schlucken oft schwer und kénnen schmerzhaft sein. Manchmal stért ein trocke-
ner Mund auch das Ein- und Durchschlafen. Ist der Mund Uber einen langeren Zeitraum trocken, kann dies
vermehrt Entzindungen und Zahnprobleme verursachen.Trockene Mundschleimhaute bendtigen daher eine
gute, intensive Pflege und Schutz.

ldeale Systempflege bei frockenem Mund: aldiamed Mundgel, aldiamed Mundspray und
aldiamed Mundsptilung, zur feuchtigkeitsspendenden Pflege trockener Mundschleimhaute, sind speziell auf
die Bedlrfnisse von Menschen mit trockenem Mund abgestimmt und sind daher auch bei empfindlicher
Mundschleimhaut gut vertraglich. Sie sind angenehm mild im Geschmack, enthalten keinen Alkohol und kei-
ne Parabene. Die Produkte versorgen die Mundschleimhaut mit Feuchtigkeit und unterstlitzen eine gesunde
nattrliche Mundflora. Strapazierte Mundschleimhaute werden beruhigt und Entziindungen vorgebeugt. Die
enthaltenen Enzyme Lactoferrin und Lysozym unterstltzen die Abwehr schadlicher Bakterien um Zahnproble-
men und schlechtem Atem vorzubeugen.

aldiamed Mundgel

aldiamed Mundgel ist
ein klares, dickflUssi-

aldiamed Mundspray

aldiamed Mundspray ist ein Feuchtig-
keit spendendes, sprihbares Gelfluid
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den Befeuchtung tro- .

ckener Mundschleimhéaute. Es verflgt Uber aufseror
dentlich gute Feuchthalteeigenschaften und legt sich

kristalliner Cellulose erhalt die flissige
Formel eine leicht gelartige Konsistenz
und kann so langer im Mundraum ver-
bleiben als rein wassrige Formulierun-

wie ein Schutzfilm auf die Mundschleimhaute. So
bewahrt es diese lang anhaltend vor dem Austrock-
nen und bringt flir Stunden ein angenehm feuchtes
Mundgeflthl zurlick. Besonders effektiv und wohltu-
end ist eine Anwendung in der Nacht.

Angereichert mit Aloe vera und Schutz-Enzymen wird
die sensible Mundschleimhaut intensiv gepflegt und
eine gesunde nattrliche Mundflora unterstiitzt. Das
Mundgel hilft Reizungen und Entzindungen in der
Mundhohle vorzubeugen.

Die Enzyme Lactoferrin und Lysozym fordern die Ab-
wehr schadlicher Bakterien und beugen so Mundge-
ruch und Zahnproblemen vor.

Hinweise: aldiamed Mundgel ist fir Erwachsene
und Kinder > 3 Jahren geeignet. Das Produkt ist
fUr Diabetiker und fUr Trager von Zahnprothesen
geeignet.

gen. Das Fluid legt sich wie ein Schutzfilm auf die
Schleimhéaute und schitzt diese vor dem Austrock-
nen. So sorgt es flr ein angenehm feuchtes Mund-
gefthl. Die Rezeptur mit wertvollen Pflegestoffen
wie Panthenol und Schutz-Enzymen pflegt die sen-
sible Mundschleimhaut und stabilisiert die naturliche
Mundflora. Das Mundspray ist mild im Geschmack
und hilft Reizungen und Entziindungen in der Mund-
hohle vorzubeugen. Zudem sorgt es flr sofortige
Atemfrische. Die enthaltenen Enzyme Lactoferrin
und Lysozym férdern die Abwehr schéadlicher Bakte-
rien und beugen so Zahnproblemen und schlechtem
Atem vor. Das Mundspray ist besonders praktisch fir
eine Anwendung unterwegs und zwischendurch.

Hinweise: aldiamed Mundspray ist fur Erwachsene
und Kinder > 3 Jahren geeignet. aldiamed Mundspray
ist auch flr Diabetiker und Trager von Zahnprothesen
geeignet.
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aldiamed Mundspulung

aldiamed MundspuUlung ist eine milde
Mundhygiene zur Anwendung bei tro-
ckenem Mund. Sie reinigt den Mund-
raum schonend und dennoch wirksam.
Gleichzeitig befeuchtet sie die Mund-
schleimhaute kurzfristig.

Angereichert mit Panthenol und Enzy-
o an men wird die sensible Mundschleim-
mowmes  Naut gepflegt und eine gesunde na-

¢ © tlrliche Mundflora unterstttzt. Die

Mundspulung hilft Reizungen und Ent-
zindungen in der Mundhdhle sowie Zahnproblemen
vorzubeugen.
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Anwendung und Dosierung

aldiamed Mundgel

aldiamed Mundgel kann jederzeit
angewendet werden, wenn sich der
Mund trocken anflihlt. Bei Bedarf kann
die Anwendung mehrmals wiederholt werden. Das
Gel kann mit einem sauberen Finger oder einem Wat-
testabchen unmittelbar auf die Mundschleimhaut /
das Zahnfleisch oder die besonders trockenen Be-
reiche im Mund aufgetragen werden. Um die Mund-
hohle komplett zu benetzen kénnen 1-2 cm aldiamed
Mundgel auf die Zunge gelegt und gleichmaRig mit
der Zunge im Mundraum verteilt werden.

Der Zeitraum der Befeuchtung hangt von subjekti-
ven Faktoren ab. Trinken oder ein geringer Restspei-
chelfluss kdnnen das Gel schneller aus dem Mund
spulen. FUr eine langanhaltende Wirkung wird emp-
fohlen das Gel nach dem Trinken oder Zahneputzen
aufzutragen. Fur die Nacht ist die Anwendung direkt
vor dem Zubettgehen sinnvoll.

aldiamed Mundspray

Die Flasche sollte vor Gebrauch gut
geschuttelt werden. Vor der erstma-
ligen Anwendung ist der Sprihkopf
mehrmals nach unten zu dricken, bis die Sprihlo-
sung gleichmaldig abgegeben wird. Der Mundraum
wird je nach Bedarf mit ca. 2-3 Sprihst6Ren benetzt.
Die Anwendung kann so oft wie notwendig wieder
holt werden.

aldiamed Mundspilung

Die Zahne und die Mundhdéhle wer

den mit der unverdinnten aldiamed

Mundspullung gespult. Hierbei soll-
te die Mundspilung mindestens 20 Sekunden lang
einwirken bzw. gegurgelt und im Anschluss ausge-
spuckt werden.

Wirkweise der wichtigsten Inhaltsstoffe

Glycerolpolyacrylatgel

Glycerolpolyacrylatgel ist ein kristallklares multi-
funktionales Feuchtigkeitsgel, das aufgrund seiner
rheologischen Eigenschaften, Wasserloslichkeit und
Hydrationsfahigkeit als Basis flr wasserldsliche und
feuchtigkeitsspendende wassrige Gele, als Feuchtig-
keitsspender flr Haut- und Haarpflege oder als Ver
dickungs- und Stabilisierungsmittel fir kosmetische
Formulierungen verwendet werden kann.'

Glycerin

Glycerin ist ein »Allrounder«. Neben der ausgeprag-
ten wasserbindenden Wirkung Uberzeugt es durch
seine Fahigkeit, die Hautelastizitat zu fordern. Che-
misch gesehen handelt es sich bei Glycerin um einen
dreiwertigen Alkohol, der als Baustein in allen pflanz-
lichen Olen vorkommt. Glycerin ist aber auch Teil des
hauteigenen Feuchthaltesystems, zu dem u.a. auch
Harnstoff und Aminosauren gehdren. Glycerin ist seit
Jahren in topischen, dermatologischen Praparaten
enthalten. Endogenes Glycerin spielt eine Rolle bei
der Hydratation der Haut, der Elastizitat und der Re-
paratur der epidermalen Barriere.

Wirkungen von Glycerin sind u.a. die Verbesserung
der Hydratation des Stratum corneum, der Hautbar
rierefunktion und der mechanischen Eigenschaften
der Haut. Seine Pharmakokinetik, d. h. sein Verhalten
im Korper, Wechselwirkungen mit anderen Substan-
zen, wie es verteilt, abgebaut und ausgeschieden
wird, ist in der Forschung gut dokumentiert; Glycerin
als korpereigene Substanz gilt als ausgezeichnet ver-
traglich.?

Sorbit

Sorbit ist ein sechswertiger Zuckeralkohol, der in der
Natur in vielen essbaren Frichten vorkommmt. Die in-



dustrielle Herstellung erfolgt aus Glucose (Trauben-
zucker), die aus Mais- und Weizenstarke gewonnen
wird. Zur besseren Verarbeitung werden die kristal-
linen Nadeln in Wasser gelost. Die 70%ige Losung
ist flissig, klar, farb- und geruchlos und schmeckt
angenehm sUR. In Kosmetika dient Sorbit primar als
Feuchthaltemittel (&hnlich wie Glycerin, mit dem es
chemisch verwandt ist) und Moisturizer, oft in Kombi-
nation mit anderen Feuchtigkeit bindenden Substan-
zen.®

Aloe vera Gel

Aloe vera wirkt u.a feuchtigkeitsspendend und beru-
higend auf die angegriffene, gereizte Haut.

Aloe vera Pflanze:

Die Aloe Vera ist eine Pflanze aus der Familie der
Liliengewachse. Weltweit existieren Uber mehrere
Hunderte Arten von Aloepflanzen, fir die Kosmeti-
kindustrie wird jedoch hauptsachlich die Sorte Aloe
Barbadensis Miller angepflanzt.

Das Aloe Vera Gel wird aus den dickfleischigen Blat-
tern der kakteenahnlichen Pflanze gewonnen. Die
Blatter werden geschalt und mit Wasser gewaschen.
Eine durchsichtige, fast farblose, viskose Masse ent-
steht. Die Blattfilets werden im weiteren Verlauf zu
Aloe vera Gel sowie FlUssig- und Pulverkonzentraten
verarbeitet. Analysen haben gezeigt, dass das trans-
parente Gel neben Wasser (mehr als 90 Prozent) sau-
re Heteropolysaccharide, die hauptsachlich aus DGlu-
cose und D-Mannose bestehen, enthalt. Zusatzlich
konnen ebenfalls einfache Zucker (Glucose, Manno-
se, Galactose und Xylose) sowie wasserldsliche Vita-
mine, Aminosauren, Amylase, alkalische Phosphata-
se, Lipase und Salicylsaure enthalten sein.*

Lactoferrin

Lactoferrin ist ein natdrliches, biologisch aktives
Milchprotein, das aus frischer SURmolke isoliert wird.
Lactoferrin besitzt antimikrobielle und antientzind-
liche Eigenschaften. Lactoferrin ist ein Glykoprotein
und kann Eisen binden, was fir das Bakterienwachs-
tum essentiell ist. Lactoferrin stellt einen wichtigen
Abwehrfaktor gegen bakterielles Geschehen, ein-
schlie3lich solcher, die mit Streptococcus mutans zu-
sammenhangen.®
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Lysozym
Lysozym ist ein Enzym, welches aus HUhnereiweil}

gewonnen wird und zur Gruppe der Hydrolasen ge-
hort.

Lysozym hat eine antibakterielle Wirksamkeit gegen
bestimmte Bakterien, vorzugsweise grampositive.®

Xylitol

Sualungsmittel kommen zum Einsatz, um eine Ge-
schmacksverbesserung der Produkte zu erzielen. Ein
gebrauchlicher SURstoff fir Zahn- und Mundpflege-
mittel ist Xylit.”

D-Panthenol

D-Panthenol, auch als Dexpanthenol oder Panthenol
bezeichnet, ist eine B-Vitamin-Vorstufe (Provitamin
B5) und wird in der Haut zu Panthotensaure (Vitamin
B5) umgewandelt. Panthotensaure ist ein Bestand-
teil des Coenzyms A und spielt damit eine wesent-
liche Rolle im Hautstoffwechsel. Die feuchtigkeitser
haltende, entzindungshemmende und regenerative,
wundheilende Wirkung ist in verschiedenen Studien
belegt worden.8 10 M

Mikrobiologische Stabilisierung

Caprylyl Glycol und 1,2-Hexanediol ergeben ein
synergistisches  Gemisch. Als multifunktionaler
Inhaltsstoff hat dieses gute feuchtigkeitsspendende
Eigenschaften. Aufderdem tragt es zur mikrobiologi-
schen Stabilisierung kosmetischer Formulierungen
bei."?

Natriumbenzoat wirkt primar fungistatisch und ge-
ringfligig antimikrobiell.™

Produktbewertung durch aldiamed-
Verwender

Eine schriftliche Befragung von aldiamed Mundgel-
Verwendern ergab, dass 99 % der Befragten die
Befeuchtung des Mundes mit aldiamed Mundgel als
.sehr gut” oder ,, gut” bewerten.' Zuséatzlich wurde
die Befeuchtungsdauer in der Nacht abgefragt. Hier
aus resultierte eine durchschnittliche Befeuchtungs-
dauer von vier Stunden mit aldiamed Mundgel.™
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Ingredients

aldiamed Mundgel: Aqua, Glycerin, Hydrogenated
Starch Hydrolysate, Xylitol, Glyceryl Polyacrylate,
Aloe Barbadensis Leaf Juice, Lysozyme, Lactoferrin,
Xanthan Gum, Caprylyl Glycol, Sodium Hydroxide,
Sodium Benzoate, 1,2-Hexanediol, Citric Acid, Potas-
sium Sorbate, Sodium Sulfite.

aldiamed Mundspray: Aqua, Propylene Glycol, Xy-
litol, Glycerin, Microcrystalline Cellulose, Panthenol,
Lactoferrin, Lysozyme, Aloe Barbadensis Leaf Juice
Powder, Caprylyl Glycol, Cellulose Gum, Citric Acid,
1,2-Hexanediol, Disodium EDTA, Sodium Benzoate,
Aroma.

aldiamed Mundspilung: Agua, Xylitol, Propylene
Glycol, Panthenol, Lactoferrin, Lysozyme, Aloe Bar
badensis Leaf Juice Powder, BHT, Poloxamer 407,
Caprylyl Glycol, Hydroxyethylcellulose, Citric Acid,
1,2-Hexanediol, Disodium EDTA, Sodium Benzoate,
Disodium Phosphate, Sodium Phosphate, Aroma.

Warnhinweise

aldiamed Mundspray: Fur Kleinkinder unzuganglich
aufbewahren. Nicht in die Augen sprihen!

aldiamed Mundspilung: Das Produkt nicht schlu-
cken. Fur Kleinkinder unzuganglich aufbewahren.
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aldiamed Mundgel
50 g Tube

PZN (D): 00879268
PZN (AT): 3888517

150 g Tube
PZN (D) 17572605
PZN (AT) 5477623

aldiamed Mundspray

50 ml Flasche G|dla#1ue
PZN (D): 09397022 Mido Munchygiene
PZN (AT): 3887021 ——
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Magnolienweg 17
63741 Aschaffenburg
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Fax: +4960 21 /15093 - 93
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